CWICZENIA JEZYKA

Zaleca sie, aby ¢wiczenia prowadzone byty przed lustrem.
Kazde ¢wiczenie powinno by¢ powtdrzone parokrotnie.

01. Wysuniety jezyk przesuwa¢ maksymalnie w prawo, potem w lewo.

02.

03.

04.

05.

06.
07.

08.

Oblizywa¢ szeroko otwarte usta (mozna posmarowac usta miodem lub
czekoladowym kremem).

Zabawa Kotek - takomczuszek. Dzieci udaja, ze sg kotami. Stuchajg
czytanej przez nauczyciela bajeczki Stanistawa Jachowicza Chory Kotek
i gdy ustyszg nazwy potraw, ktore lubi kotek, oblizujg sie.

Pan kotek byt chory i lezat w tézeczku.

| przyszedt kot doktor: - ,Jak sie masz, koteczku?’
,Zle bardzo” - i tapke wyciggnat do niego.

Wzigt za puls pan doktor powaznie chorego

| dziwy mu prawi: - ,Zanadto sie jadto,

Co gorsza, nie myszki, lecz szynki i sadto.

Zle bardzo...gorgczka! Zle bardzo, koteczku!

Oj! dtugo ty, dtugo polezysz w tézeczku

I nic jes¢ nie bedziesz, kleiczek i basta.

Bron Boze kietbaski, stoninki lub ciasta!”

- ,A myszki nie mozna? - zapyta koteczek

Lub z ptaszka matego cho¢ pare udeczek?”

- ,Bron Boze! Pijawki i dieta Scista!

Od tego pomysInos¢ w leczeniu zawista.”

| lezat koteczek; kietbaski i kiszki

Nietkniete: z daleka pachniaty mu myszki.
Patrzcie, jak zte takomstwo! Kotek przebrat miare,
Musiat wiec nieboraczek srogg poniesc¢ kare.

Tak sie i z wami, dziateczki, sta¢ moze:

Od takomstwa strzez was Boze!

Wysuwac jezyk jak najdalej z ust i chowac go jak najgtebiej w jamie ustnej,
by grzbiet jezyka dotykat tylnej Sciany gardta.
Wysuwac jezyk na zewnatrz jamy ustnej w postaci rozptaszczonej (ksztatt
"topaty”’). Jezyk jest ptaski i szeroki.
Dotykac jezykiem na przemian wargi gornej i dolne;j.
Zabawa Jezyczek na defiladzie. Jezyk maszeruje jak zotnierz na defiladzie:
- raz - czubek jezyka na gorng warge,
- dwa - czubek jezyka do lewego kacika ust,
trzy - czubek jezyka na dolng warge,
cztery - czubek jezyka do prawego kacika ust.

Przesuwac ptynnie jezyk po powierzchni gornych i dolnych zebow.



09. Zabawa Jezyczek - wedrowniczek. Dzieci wykonuja jezykiem ruchy,
o ktorych opowiada nauczyciel.

Wasze jezyczki postanowity pojS¢ na spacer po jamie ustnej,
by sprawdzi¢, co sie w niej znajduje. Jezyczek idzie najpierw do gornej
wargi, potem do dolnej. Dotyka jednego kgcika ust, teraz drugiego.
Jezyczek schowat sie i usta sie zamknety. Jezyczek chce wyjs¢ na
zewnatrz i dotyka ust, ale usta go nie wypuszczajg. Pozostaje wiec
wsSrodku i teraz dotyka poszczegolnych zgbkow, jakby chciat
je policzy¢. Kiedy juz je policzy, dotyka gornych i dolnych dzigset
najpierw od strony ust, a potem pod zgbkami. Teraz jezyczek idzie od
zebow wzdtuz szwu tgczgcego listki podniebienne podniebienia
twardego do podniebienia miekkiego i tylnej Sciany gardta - jak
najdalej w gtgb jamy ustnej. Na koniec wedrowki jezyczek wraca do
przodu jamy ustnej i gtaszcze wargi (oblizywanie).

10. Wahadetko. Kierowanie jezyka w kaciki ust bez dotykania jezykiem warg
i zebow.

11. Zabawa w koniki. Dzieci nasladujg dzwiek uderzenia kopyt przez klgskanie
jezykiem.

12. Mlaskanie czubkiem i Srodkiem jezyka.

13. Przeciskanie jezyka przez zaciSniete zeby.

14. Przeciskanie jezyka przez zaciSniete usta.
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