CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKKIEGO

Zaleca sie, aby ¢wiczenia prowadzone byty przed lustrem.
Kazde ¢wiczenie powinno by¢ powtorzone parokrotnie.

1. Ziewaé, obserwujac w lusterku przy szeroko otwartej jamie ustnej,
jak porusza sie jezyczek, ktory jest zakonczeniem podniebienia
miekkiego (podczas ziewania podniebienie miekkie unosi sie i lekko
cofa).

2. Oddychac gteboko w ten sposbb, ze wdech nastepuje nosem, wydech -
ustami, przy czym usta przez caty czas sg szeroko otwarte.

3. Na zmiane: zacisna¢ nozdrza i oddychac¢ wytgcznie przez usta; zamkngc
jame ustng i oddychac wytacznie przez nos.

4. Energicznie wymawiaC potgczenia gtoskowe, w sktad ktorych wchodza

gtoski tylnojezykowe k i g : ka, ko, ku, ke, ky ; ga, go, gu, ge, 8y ;

Uku - ugu ,0ko - ogo, uk - ku, ug - gu, ok. - ko, og - go.

Kaszle€ z jezykiem wysunietym na zewngtrz jamy ustnej.

Chrapa¢ na wdechu i wydechu.

Zabawa Chory miS. Dzieci udajg, ze sg chorymi misiami. Stuchajg

czytanej lub opowiadanej przez nauczyciela bajeczki o chorym misiu

i wykonujg poszczegblne czynnosci.

NOo O

Mis jest przeziebiony. Boli go gardto, ma katar (dzieci oddychajg przez nos
przy zacisnietych ustach, tak jak przy katarze) i bardzo kaszle (dzieci kaszlg
Z jezykiem wysunietym na zewnagtrz jamy ustnej). Mis potyka lekarstwa,
ktorych nie lubi (dzieci gtosno przetykajg $line i ’robig miny”). Teraz ptucze
ziotami gardto (dzieci nasladujg ptukanie gardfa). MiS jednak jeszcze jest
chory. Kaszle (dzieci kaszlg) i ma katar (dzieci wciggajg nosem powietrze przy
zacisnietych ustach). Zmeczony ktadzie sie spac i zasypia, stycha¢ chrapanie
(dzieci chrapig na wdechu i wydechu).

8. Zabawa Zywe miny. Dzieci siadaja naprzeciwko siebie. Jedno z nich
wykonuje jakg$s mine, zas zadaniem drugiego dziecka, ktore wystepuje
w roli zywego lusterka, jest nasladowanie tych min. Po pewnym czasie
dzieci zamieniajg sie rolami.
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